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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Курс направлен на развитие художественного вкуса, 
художественныхспособностей и склонностей к занятиям театрального 
искусства, творческого 
подхода, эмоционального восприятия, подготовки личности к постижению 
великогомира искусства.  

Программа рассчитана на базовый уровеньосвоения. 
Рабочаяпрограммакурсадосуговойдеятельностиразработана в 

соответствии с: 
• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об 
образовании вРоссийской Федерации"; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общегообразования, утв. приказом Минпросвещения России 
от 31.05.2021 № 287; 

• Планом работы («дорожная карта») по созданию и развитию школьных 
театров всубъектах Российской Федерации на 2021-2024 годы. 

• Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р «Об 
утвержденииКонцепции развития дополнительного образования детей 
до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации»; 

• Протоколом заседания Совета Министерства просвещения Российской 
Федерации повопросам создания и развития школьных театров в 
образовательных организацияхсубъектов Российской Федерации от 24 
марта 2022 года № 1; 

• рабочей программой воспитания МОБУ СОШ № 16 на 2026-2027 
учебный год. 

 
Общая характеристика курса 

Театр – искусство синтетическое и коллективное, объединяющее 
специалистов самых разных творческих профессий и направлений. В 
современном соединено воедино все: литература, музыка, вокал, 
хореография, изобразительное искусство, анимация, цифровые технологии. И 
вместе с тем театр – искусство индивидуальностей, объединённый одной 
общей целью, которой являетсяпостановка спектакля. Формы организации 
деятельности обучающихся могут бытьразными: кружок, студия, 
объединение, клуб, лаборатория, театр. Занятия театрализованной 
деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способности к 
состраданию и сопереживанию, активизируют мышлениеи познавательный 
интерес, а главное – раскрепощают его творческие возможности 
ипсихологическойадаптацииребенкавколлективе. 

В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои 
способности, чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и 
сказочным событиям. Сочетая возможности нескольких видов искусств – 
музыки, танца, литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой 
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воздействия на эмоциональный мир ребенка. Замкнутому ребенку он 
помогает раскрыться, а расторможенному научиться координировать свои 
действия, сострадать и любить, поможет объединить духовной близостью не 
только детей, но и родителей. Разбуженные эстетические чувства, 
обогащение нравственного мираспособствуют развитию в юном актере, а 
также зрителе творческих способностей, которые найдут выход в труде, в 
отношениях со сверстниками и взрослыми, в обретении активной жизненной 
позиции. 

Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса досуговой деятельности разработана с учётом 

федеральныхобразовательных программ основного общего образования. Это 
позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 
деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 
на нравственное, социальноеразвитие ребёнка.  

Это проявляется: 
- в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 
воспитания; 
- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 
вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Занятия курса досуговой деятельности театрального кружка «Радуга» 
состоят из теоретической и практической частей. 
 
Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального 
искусства, цикла познавательных бесед о жизни и творчестве великих 
мастеров театрального искусства, беседы о красоте вокруг нас, 
профессиональной ориентации обучающихся. 
 
Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского 
мастерства: постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, 
инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки 
сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на 
приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 
 
Программа строится на следующих концептуальных принципах: 
Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо 
сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» 
ипризнанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.  
Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и 
освоенияобъектов интереса, собственного места в творческой деятельности, 
заниматься тем, что нравится. 
Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний 
выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в 
коллективе на предстоящий учебный год. 

Передан через Диадок 16.10.2026 15:44 GMT+03:00;
6ae8c5d7-66e3-420d-b8b7-80ccb421bebc

Страница 3 из 8



Принцип доступности .Обучение и воспитание строится с учетом и 
индивидуальных возможностей обучающихся, интеллектуальных, 
физических и моральных перегрузок. 
Принцип наглядности. Используются разнообразные иллюстрации, 
видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 
Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 
последовательность осуществляется как в проведении занятий, так и 
самостоятельной работе обучающихся. Этот принцип позволяет за 
меньшеевремя добиться больших результатов. 
 
Цель курса:  
Приобщение детей к искусству, развитие личности обучающегося, 
способного к творческому самовыражению путем вовлечения в театральную 
деятельность. 
 
Задачи:  
Обучающие: 
- познакомить с историей театра; 
- совершенствовать грамматический строй речи, его звуковую культуру, 
монологическую и диалогическую формы речи, эффективное общение и 
речевую выразительность; формировать основы исполнительской, 
зрительской и общей культуры; художественно - эстетический вкус. 
Развивающие: 
- прививать эмоциональное, эстетическое, образное восприятие; 
- укреплять познавательные интересы через расширение представлений о – 
видахтеатрального искусства; 
- совершенствовать коммуникативные и организаторские способности 
воспитанника; 
- повышать уровень взаимоотношений между обучающимися и педагогом. 
Воспитательные: 
- прививать чувство патриотизма, любви к Родине, ответственности за 
порученноедело; 
-формировать социальную активность личности обучающегося; 
-укреплять волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, 
взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также 
трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное отношения к 
делу и человеку; 
- повысить восприятие, исполнительства и творческого самовыражения, 
пластическойкультуры и выразительности движений 
 
Место курса досуговой деятельности в учебном плане 

Занятия школьного театрального кружка «Радуга» проводятся 1 раз в 
неделю (2 часа) для каждой группы обучающихся 6-9 классов, в рамках 
досуговой деятельности. 

Итого: 68 часов. 
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Планируемые результаты 
 

Предметные : 
•  различать произведения по жанру; 
•  читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 
•  освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической 
речи через упражнения и тренинги, навыки сценического воплощения через 
процесс создания художественного образа;  

•  освоить основы дыхательной гимнастики;  
•  освоить навыки сценической речи, сценического движения, пластики; 
•  освоить музыкально-ритмические навыки;  
•  использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 
•  использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 
•  ориентироваться в сценическом пространстве;  
•  выполнять действия на сцене;  
•  взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; ■ произвольно 
удерживать внимание на заданном объекте; 

•  работать с воображаемым предметом;  
•  владеть приемами раскрепощения и органического существования; 
•  создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.  

 Личностные:  
•  приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного 
участия в совместной творческой работе; 

•  приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой 
деятельности; 

•  оценка собственных возможностей решения учебной задачи и правильность 
ее выполнения;  

•  наличие мотивации к творческому труду;  
•  развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам;  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;  
•  осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 
позиции; 

• стремление к готовности вести диалог с другими людьми и достигать в нем
взаимопонимания. 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного 
развития. 

• формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, 
языковое, 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 
опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
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• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 
к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;  

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания; 

• формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 
и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе творческой 
деятельности. 
 

Метапредметные:  
Регулятивные УУД:  
•  приобретать навыки самоконтроля и самооценки; 
•  понимать и принимать учебную задачу, сформулированную преподавателем; 
•  планировать свои действия на отдельных этапах работы; 
•  осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 
деятельности;  

•  объективно анализировать свою работу.  
 
 
Познавательные УУД позволяют:  
• освоить сведения об истории театра, особенности театра как вида искусства, 
виды театров;  

•  развить интерес к театральному искусству;  
•  освоить правила поведения в театре, на сцене и в зрительном зале;  
познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы 
театральных цехов; 

•  освоить правила проведения рефлексии;  
• строить логическое рассуждение и делать вывод;  
• выражать разнообразные эмоциональные состояния;  
• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста.  
Коммуникативные УУД позволяют:  
•  организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 
педагогом и сверстниками;  

• работать индивидуально и в группе:находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;  

•  формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  
•  отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 
другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 
соответствии с коммуникативной задачей.  
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА: 

Раздел 1. «Азбука театра» (4 часов) 
Вводное занятие (2 часа). Знакомство с обучающимися. Ознакомление с 
режимом занятий, правилами поведения на занятиях. Инструктаж по технике 
безопасности на занятиях. Беседа о театре.  
Театр как вид искусства (2 часа). Особенности театрального искусства. 
Виды театров. Правила поведения в театре. Устройство сцены и театра. 
Театральные профессии. Актер – главное «чудо». 

Раздел 2. «Сценическая речь» (8 часов) 
Предмет сценической речи (2 часа). Диапазон звучания. Темп речи. 
Интонация. Дыхательная гимнастика, фонационная (звуковая) гимнастика. 
Артикуляционная гимнастика.  
Художественное чтение (2 часа). Художественное чтение как вид 
исполнительского искусства. Выразительное чтение. Выразительное чтение, 
громкость и отчетливость речи. Участие в играх на    выразительность и 
громкость голоса. 
Дикционные упражнения (1 час). Выполнение дикционных упражнений,
произнесение скороговорок. Голосовой тренинг. Выразительное чтение по 
ролям. Разучивание и инсценировка скороговорок и стихов. 
Игры со словами и звуками (1 час). Участие в играх со словами и звуками: 
«Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», «Сочиняю я рассказ». «Все слова на 
букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-
ббу, пы-ббы» и т.п. 
Развитие навыка логического анализа текста (2 часа). Развитие навыка 
логического анализа текста (на материале детских стишков). Знаки
препинания, грамматические паузы, логические ударения.  
 
Раздел 3. Построение пьесы (30 часов) 
Особенности построения пьесы. Особенности композиционного 
построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка. 
Персонажи - действующие лица спектакля. 
Практика: Чтение и обсуждение новогодней сказки. Осмысление сюжета, 
выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в 
развитии действия. Общий разговор о замысле спектакля.  
Репетиционный период. Создание эскизов грима, костюмов для героев 
выбранной пьесы. Создание реквизита и декораций. Соединение сцен, 
эпизодов. Репетиции в костюмах, декорациях, с реквизитом и бутафорией. 
Показ спектакля для приглашенных зрителей.
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Подведение итогов и анализ ошибок и недочётов. 
 
Раздел 4. Этика и этикет (6часов) 
«Этика», «этикет», «этикетка». Такт. Золотое правило нравственности. 
Культурныйчеловек… Какой он? 

Раздел  5. Культура и техника речи (16 часов)  
Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 
Правильная артикуляция, чёткая дикция, разнообразная интонация. 
Дыхательные иартикуляционные упражнения. Выразительное чтение поэзии 
и прозы. Работа надвыразительностью речи. 
Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор 
произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического 
художественного произведения. Тема. Сверхзадача. Логико-интонационная 
структура текста.  
Постановка литературной композиции к праздничным мероприятиям. 
 
Заключение (4 часа).  
Подведение итогов за год. Вручение благодарственных писем и грамот 
обучающимся. 
Планирование работы на 2027-2028 учебный год. 
 

Литература: 
1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир 
искусства». – М.: «Искусство», 1996. 

2. Брызгунова Е.А. Звуки и интонации русской речи. – М., 2012. 
3. Станиславский К.С. Работа актёра над собой. М.: «Юрайт», 2019. 
4. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации для 
начинающих педагогов театральных ВУЗов. – ВЦХТ, 2008. 
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