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1 gensb 12 et u cTapme

Ne ¢6.pent . : P ’ X1MHueckuii cocras HanmeHoBaHNE MULIEBBIX BELIECTB, MT'
& Hanmvenosanue 6/moja DL, kkan | Bsixoa, r T Bl C A 5 Ca P g T
3uempax
22 MacJjio CIIMBOYHOE 66,1 10 0,10 7.25 0,13 0.0 0.0 0.0 0.1 24 3.0 0.0 0,0
23 [Coip 444 20 2,90 3,54 0.04 0.0 0,3 0,0 0,0 100.0 54,0 5.0 0,1
461 |buTouku pyOneHbie 13 ITHLbL 145,6 100 12,44 11,10 12.12 30,0 50,0 0,1 0.3 12,0 184.0 25,2 10,0
257  |Kaiua rpeusesas ¢ Maciom 2155 180 5,50 8,20 29,50 0,2 21,0 0,0 2.7 14,2 147,0 82,5 4,6
26,37,33,
60.73.74.|OBou ceson BecHa-1eTo (kanycta, MOPKOBb, 73.84 100 1.09 6.04 3.78 0.2 2.8 0.6 4.1 17.1 195.0 133 7.4
75.80.81.|cBexna oTBapHbIe 1M NpHITYLIEHHBIE, CBEXKHl
29  |orypel, NOMHIOP, CajlaThbl 13 CBEKNX OBOLIEHT)
np Xu1e6 HoApoBaHHbIIi 110.4 30 243 0,30 14,64 0.1 0,0 0,1 0,6 755 22,5 9.3 02
np  [Xuneb pxanoii 755 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0.1 0.6 66,9 25.2 9.9 0,5
642 |Kakao ¢ MoJI0OKOM 213 200 4,80 4,20 18.40 0.1 1,6 1.5 0.8 153.0 44,0 7.8 0.5
np | Ppykr (a610K0, OaHaH, aneabCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0.2 234 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 4.5
HToro 3a 3aBrpak: 1032,34 820 31,71 42,08 111,80 30,9 99,1 24 9,7 468,1 693,1 1694 27,8
0deo
[y |~YUEEIOHENIH ¢ BEPMAICIEG, (IR 186.5 | 2572501 | 5.51 485 | 2250 | 0.1 3,7 0.1 04 295 | 646 | 234 0,7
KYPHHOE, 3eJIcHb
445 | Puiie KypHuHOE B COyce 167.7 100/100 12,90 5.40 5,50 0,1 0,8 0.0 0,2 68.3 182,0 29.8 1,3
472 |KaprogenbHoe mope 224.5 180 5,20 4,30 28.15 0,2 21,0 0,1 0,2 14,0 244.0 60,0 1,2
26,3733,
50,7174, | PP REBIRER-/ET0 (RNYETA, NOJROUE, 12 100 0,70 0,10 1.90 0.2 2,8 0,6 4.1 17,1 195,0 133 7.4
75,80,81 |CBE1a OTBAPHEIE LI NPHIYIICHHEE, cBexHil
orypeLt, IOMUJOP, CANAThl H3 CBEKHX OBOLIEIH)
np byJjouka cnajikas B aCCOPTUMEHTE 215 75 4.40 8.70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 934 16,6 1.4
np  [Hexrap dpykroBbiii 58.6 200 0,40 0,40 14,20 0,0 4,0 0,2 140.0 14,0 0.4 2.9 2,8
np | Xned ioapoBaHHbIii 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0.6 755 22.5 9.3 0,2
np  [Xueb pxanoii TSES 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
Uroro 3a ode: 1050,2 1090 32,99 24,50 152,88 0,9 32,6 1,2 146,3 329,6 827,1 165,2 15,5
Hmozo 3a denv: 2082,54 1910 64,7 66,58 | 264,68 3.8 131,7 3,6 156 797,7 | 1520,2 | 334,6 43,3




2 penb 12 ner u crapue

Ne c6.pelr XHUMHUECKHIi cocTaB HanmMeHoBaHme MUIIEBLIX BELECTB, MI'
Ham o. €] < Boixoa, r
p AHNCHOBAIIE B0 L oot BINOAL benkn, r | XKupe, r |Vra., r Bl C A E Ca P Mg Fe
3aempax
22 Macno caIMBOYHOE 66.1 10 0,10 1.25 0.13 0,0 0,0 0.0 0.1 24 3.0 0.0 0,0
23 Chip 44 4 20 2.90 3,54 0.04 0,0 0,3 0.0 0.0 100.0 54,0 5.0 0,1
496 Mwmwm B O S 284.8 110 22,00 | 1960 | 1000 | 0.1 3.5 0.1 0,0 825 | 475 | 3900 | 40
473  |Kaprodyens oTBapHOii ¢ Maciom 221,12 180 4,20 3,98 11,10 21,0 0,0 0.2 14.0 2440 60.0 1.2 1,8
48.37,33, Osomu ce3on Becna-neTo (Kanycra, MOPKOBb,
60,73.74, CBEKJ1a OTBapHbIe 11 MPHNYLIEHHbIE, CBeXKNI 79.39 100 0,83 6.11 5.27 0.2 2,8 0.6 4.1 17,1 195,0 13.3 7.4
75.80.81 orypetl, MOMH0p, cajlaThl N3 CBEXKHX OBOLLEH)
np | Xmed iloanpoBaHHbIi 1104 30 2,43 0,30 14,64 0.1 0,0 0.1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np | Xned pxaHoii 75,5 30 1,45 0.45 14.89 0.1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
629  |Yaii ¢ ntumoHOM 86 207 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0.0 53.2 0.4 7.0 0,1
np DpykT (10710K0, OaHaH, ANENLCHH) 88 150 1,00 1.00 18,30 0,2 234 0,0 0,5 210 18.4 16,4 4.5
HToro 3a 3aBTpakx: 1055,71 837 36,31 43,83 90,17 21,8 30,3 1,1 19,9 668,60 426,0 452,1 18,6
0Qoeo
129 MVHM_AM_:&.@E__U_: C/PHGEN, IS KypUHCE, 175.65 | 2525011 | 5.2 | 756 | 1327 | 04 13.9 £ 0.3 237 | 580 | 210 7.6
423 |Tedrenn n3 ropsiAUHLI 2154 100/50 14,10 8.15 21,12 0,2 0,2 0.1 0.8 156.0 38.2 4.6 0,2
469  |MaxapoHHbIC H3/IE/IHS OTBAPHbIE C MACJIOM 241.5 180 6,10 9,25 41,23 0.1 0,0 0,0 1,0 9.9 452 8.3 1,2
453733, Osomu ce3on BecHa-1eTo (Kanycra, MOPKOBb,
60,73.74, CBeKJIa OTBAPHbIE WK NPUNYLICHHbIE, CBEKNIi 60,5 100 1,31 3.25 6.50 0.2 2.8 0.6 4.1 17,1 195.0 13,3 7.4
75.80.81 orypet, MoMH0p, cajuathl U3 CBEXKHX OBOLLEH)
np Byiouka ciajkas B acCOPTHMEHTE 2158 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 934 16,6 1.4
np  [Hexrap pykroBbiii 58.6 200 0,40 0,40 14,20 0.0 4,0 0,2 140.0 14,0 0,4 2,9 2.8
np Xned 1o ANpoBaHHbIH 1104 30 243 0.30 14,64 0.1 0,0 0,1 0.6 733 22.5 9.3 0,2
np X1ed prxaHoit 75.5 30 1,45 0.45 14,89 0.1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Hroro 3a 00en: 1152,55 1040 35,31 38,06 176,95 1,2 21,2 2,3 147,6 407,4 477,9 85,9 21,3
Hmozo 3a densb: 2208,26 1877 71,62 81,89 | 267,12 23| 515 3,4 167,5 1076 903,9 538 39,9




3 penn 12 ner u cTapie

Ne ¢6.per . ' Xumuuecknii cocra HanmenoBanue nMuuieBbIX BEUIECTB, MI'
B HanmenoBanue 6mosa Ol kkan | Beixoa, T Berea Db [Vane Bl C m B Ca P Mo Te
3asmpax
22 Maco cIIMBOYHOE 66.1 10 0,10 7.25 0,13 0,0 0,0 0.0 0,1 24 3.0 0.0 0,0
23 Chip 44 4 20 2,90 3,54 0,04 0.0 0,3 0,0 0.0 100.0 54,0 5.0 0,1
297 384.7 180 7.47 14,05 46,70 0.1 0,2 50,0 0.8 284.6 3504 41,2 1,0
3anieKaHKa TBOPOXKHAsH C MOJIOKOM CTYHIEHHBIM
637 |Kodelinblii HaNUTOK HAa MOJIOKE 110 200 1,20 1,20 27,20 0.2 0,5 0.0 0,2 92,5 1,2 0.9 0,1
np Xneh o ApoBaHHBIii 110.4 30 2,43 0.30 14,64 0,1 0.0 0.1 0.6 5.5 225 9.3 0,2
np Xied prxanoii 75,5 30 1,45 0.45 14,89 0.1 0,0 0.1 0,6 66.9 252 9.9 0,5
np Dpykr (106710K0, HaHaH, ANEILCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 234 0,0 0.5 27,0 18.4 16.4 4.5
Uroro 3a 3aBTpaK: 879,1 620 16,55 27,79 121,90 0,7 24,4 50,2 2,8 648,9 474,7 82,7 6,4
0oeo
138 Mm___w_:oe@_zE: e ropoxoMdue Ky, 18225 | 2502501 | 1212 | 730 | 2760 | 03 9.6 1.2 0.4 80,0 | 1010 | 359 | 3.
401 [yJsim 13 roBsiiHHbL 165.8 120 13,90 10,80 3.80 0.0 1,1 0.5 0,7 14,7 169.,0 29.5 2,1
255 |Kawa numeHnyHas ¢ MacjioM 223.5 180 6,40 941 27.20 0,1 0,9 0,0 0,9 62.3 0.6 30,1 2.8
49.37,33,|OBomn ce30H BecHA-1€TO (KanycTa, MOPKOBb,
60,73.74. |cBekna oTBapHble WK MPUITYILEHHbIE, CBEX 95,66 100 1,57 6.02 8.80 0,2 2.8 0.6 4.1 17,1 1950 13.3 7.4
75.80.81 |orypeu, noMuI0p, cajlaTbl H3 CBEIKUX oBoleit)
np  [Bynouka ciajakas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0.1 0,3 0,0 0,2 443 934 16.6 1.4
np Cox ppyKTOBbII 58,6 200 0,40 0,40 14,20 0,0 4.0 0,2 140,0 14,0 0,4 2.9 2.8
np X1e6 fHoAnpOBaHHbIIi 110.4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 9.3 0,2
np Xieb prxanoii 75.5 30 1,45 0.45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
Uroro 3a oben: 1126,71 1010 42,67 43,38 162,23 0,9 18,7 2,7 147,5 374,8 607,1 147,5 20,3

Hmozo 3a denv: 2005,81 1630 59,22 71,17 | 284,13 1,6 43,1 52,9 150,3 1023,7 | 1081,8 | 230,2 26,7




4 nens 12 jer ¥ crapme

PERBEE Haunmenosanue 6moma Ol kxan | Bsixoa, r b e I AR T 0 O e
p Benku, r |XKnpel, r (Y., © Bl C A E Ca P Mg Fe
3aempax
22 Macio ciMBouHOE 66.1 10 0,10 7.25 0,13 0.0 0,0 0.0 0,1 24 3.0 0.0 0,0
23 Cobip 44 4 20 2.90 3.54 0,04 0.0 0,3 0.0 0,0 100.0 54.0 5.0 0,1
190 |Kaiua oBcsiHas MOJIOUHAs C H3IOMOM 358.9 250 20,25 9.75 85.15 0:2 12,5 03 0.2 125.5 78.2 15.5 3,1
642  |Kakao ¢ Moiokom 213 200 4,80 4,20 18.40 0.1 1.6 1.5 0.8 153.0 44.0 7.8
AKO | Xauanypu 302.5 100 12,20 15,30 29,00 0,2 0,0 0.2 0,2 56,5 56.5 7.8
np X1neb ioapoBaHHBbIii 1104 30 2,43 0,30 14,64 0.1 0,0 0.1 0.6 73.5 225 9.3
np Xi1ed pxanoi 1555 30 1,45 0.45 14,89 0.1 0,0 0.1 0.6 66,9 252 9.9
np__ [®Ppykr (16J0K0. GanaH, anenbCHH) 88 150 1,00 1,00 18.30 0,2 234 0.0 0,5 27,0 18.4 16.4
HToro 3a 3aprpak: 1258,8 790 45,13 41,79 180,55 0,9 37,8 2,2 3,0 606,8 301,8 71,7
0bed
i |PepurES sEemcHIQUyCTICRRprodeIEm WnE | jouqd |ospsppon| 825 | fegn | 7m0 0.0 6.8 i9 0.1 267 | 487 19.9 0,8
KYPHHOE, CMETaHa, 3¢JIeHb
267  |lllHnuens HaTypajbHblii pyOJeHblil 372 100 12,50 43.68 6,58 0.4 0,0 395 0.0 12,1 1453 26.0 Z2
257 |Kauia rpeuneBas ¢ Maciom 2155 180 5,50 8.20 29,50 0,2 210 0.0 2.7 14,2 147,0 82.5 4.6
53.37.33.] Osouw ce30n BeCHA-ETO (KanycTa, MOPKOBb,
60,73.74, CBEKJIa OTBAPHbIE HJIN MPUTTYILEHHBIE, CBEXHIT 72,84 100 1,65 4,12 7.29 0.2 2.8 0.6 4.1 17,1 195.0 13.3 7.4
75.80.81 Orypeu, NnoOMH0p, cajlaTbl U3 CBEHKHUX 0BOLLCIH)
np  |bynouxa cinajikas B acCOpTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0.1 0,3 0.0 0,2 443 93.4 16,6 1.4
np  |Cox ()pyKTOBBIil B HHAHBU/LYII. 84.3 200 7,90 9,40 55.50 0.0 40,0 0.1 0.1 7.5 6.8 4.2 03
np XneO o poBaHHbIIH 1104 30 243 0,30 14.64 0.1 0,0 0.1 0.6 75,5 223 3 0,2
np Xi1eh prkanoit 75.5 30 1,45 0.45 14,89 0.1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Uroro 3a o6en: 1319,68 1010 44,08 85,05 187,39 1,1 70,9 41,6 8,4 264,3 683,9 181,7 17,4
Hmozo 3a 0enp: 2578,48 1800 89,21 126,84 | 367,94 1,98 108,7 43,8 11,4 871,12 | 985,71 | 253,43 | 26,46




5 nenn 12 ner u cTapue

Ne ¢6.pent AR — SIL wcan | Boixor, T Xumuuecknii coctas HanmenoBaHe MHIIEBbIX BELIECTB, MI'
p Beaxu, r |XKunpsL r |V, © Bl C A E Ca P Mg Fe
3asmpax
22 MacJ10 CIHBOYHOE 66,1 10 0,10 7.25 013 0.0 0,0 0.0 0,1 24 3.0 0.0 0,0
23 Chlp 44 4 20 2.90 3.54 0,04 0.0 0,3 0.0 0.0 100.0 54,0 5.0 0,1
286  |OwmueT ¢ CbIpOM 259:2 120 17,25 7,50 8,25 0.1 9.6 02 1.5 103.5 162,0 25.0 3,1
26.37.33. OBOIIH CE30H BeCHA-JIEeTO (Kanycra, MOPKOBb,
60,73.74. CBEKJIa OTBApHbIE I MPHIYILEHHbIE, CBENKHIi 71,25 100 3,40 3,70 6,50 0.2 2.8 0.6 4.1 17,1 195,0 13.3 7.4
75.80.81 orypeu, nomMuaop. cajuatbl U3 CBEXKHX oBouleif)
629 |Yaii ¢ amMoHOM 86 207 1,40 1.60 15.80 0.1 0,3 0,0 0.0 53,2 0,4 7.0 0,1
np | Xueb fioaupoBaHHbIii 110.4 30 243 0.30 14,64 0.1 0,0 0,1 0,6 73,9 22.5 9.3 0,2
np Xnebd pixaHoit 75,5 30 1,45 0.45 14.89 0.1 0,0 0.1 0.6 66.9 252 9.9 0,5
np ®pyxr (16710K0, GaHaH, anesbCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0.2 234 0.0 0.5 27.0 18.4 16.4 4.5
Utoro 3a 3aBTpakK: 800,85 667 29,93 25,34 78,55 0,8 36,4 1,0 7,4 445,6 480,5 85,9 15,9
0bed
A |-¥REEOEIGHE ¢ MCHE 106 250351 | 220 | 280 | 1540 | 0.1 1,5 02 46,2 64.1 243 243 13
(dpuKaIeNbKaMH, 3eJIeHb
351 |Ilnos 209.1 75/200 13,65 11,55 4425 0,2 0,4 1.4 0.1 28,0 188.,0 28,1 1.4
27:37.33, OBoOLLH Ce30H BECHA-1€TOo (Karycra, MOPKOBb,
60,73.74, CBEK/1a OTBApHbIE WK MPUMYIEHHbIE, CBEXKH 74.12 100 1,10 6.08 335 0.2 2.8 0,6 4,1 17,1 195.0 13.3 7.4
75.,80.81 orypell, NOMHJO0p, CajlaThl U3 CBEXKUX OBOLLCIH)
np ByJouka ciajikas B aCCOPTUMEHTE 215 75 4,40 8.70 51,10 0,1 0.3 0,0 0,2 443 93.4 16.6 1.4
np  |Coxk (ppyKTOBbIi 58.6 200 0,40 0,40 14,20 0.0 4.0 02 140.0 14,0 0.4 29 2,8
np Xneb fioaupoBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0.1 0,0 0.1 0.6 75.5 22,5 9.3 0,2
np X1e6 prxaHoit 7555 30 1,45 0.45 14,89 0,1 0,0 0,1 0.6 66,9 25,2 9.9 0,5
Uroro 3a obe, 848,72 995 25,63 30,28 158,23 0,8 9,0 2,6 191,8 309,9 548,8 104,4 15,0
Hmozo 3a denv: 1649,57 1662 55,56 55,62 236,78 1,6 45,4 3,6 199,2 755,5 1029,3 190,3 30,9
CpepgHee 3HayeHMe 3a 3aBTpakK 5026,8 3734| 159,63| 180,83| 582,97
3a 5 aHeu: 950,86 684 29,86 31,68 113,48
CpeaHee 3HavyeHue 3a obeg 5497,86 5145 180,68| 221,27| 837,68
3a 5 aHeu: 1110,54 1023 40,83 38,72 176,11
CpepHee 3HayeHWe 3a 3aBTPaK U oben 10524,66 8879 340,31 402,1| 1420,65
3a 1 neHsb: 2061,4 1707 70,69 70,39 289,59

C6opHUK peuenTyp 6104 1 KyIMHAPHBIX M3AENWA ANA MUTaHUA IWKONbHUKOB. MorunbHbii M.M., Tytensan B.A. M.: [le/ln npunT, 2005
C60pHUK peLienTyp 6104 U KyIMHAPHBIX M3aenni no pea. B.A. Tytenbana
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